Iglesia San Juan Bautista- Folsom
Fr. Giovanni Gamas - Pastor

PASTORAL HISPANA

Homilia del Evangelio-ll Domingo de Cuaresma
Segun San Mateo 17:1-9
La Transfiguracion

— En el evangelio de hoy, la liturgia de la Palabra
nos invita a contemplar el misterio de la
Transfiguracion del Sefior: «Jesus los lleva
aparte, a un monte alto. Y se transfiguré
delante de ellos» (Mt 17,1-2), una experiencia
que ellos no olvidaran. Cristo nos transforma la
vida, y es una experiencia de la que, poco o
mucho, todos podemos dar testimonio. Tantas
veces nuestras oraciones y peticiones se hacen
realidad y nos sorprenden, como la presencia
resplandeciente de JesuUs, enfrente de Pedro,
Santiago y Juan. Jesus es la revelaciéon del amor
del Padre en nosotros. El Padre tambien nos invita
a tomar una actitud que nos cuesta poner en
préctica: «Este es mi Hijo amado, en quien me
complazco; escuchadle» (Mt 17,5). Esta es la
clave de la Transfiguracién: escuchar al Hijo de
Dios. Escuchar a la Palabra significa prestar
atencién a nuestros pastores, al hijo o hija con
inquietudes, a aquella persona que vive en
soledad o desesperacion, o al enfermo y, sobre
todo, escuchar a nuestro corazén en oracion,
desde donde el Sefior nos habla. Que nuestra
Santisima Madre nos ayude a entender que la
Transfiguracién de su Hijo, Jesus, nos revela
quién es Cristo, pero también quiénes somos
nosotros. Amén.

Marzo 2026

Préoxima misa en espaiiol: Abril 5 @ 1:30PM

Eventos y Actividades

Confesidnes - Tiempos extendidos para la Cuaresma:
o Todos los sabados durante la Cuaresma: Feb 21y 28,
Marzo 7, 14, 21y 28, de 2 p.m. a 4:45 p.m. (‘\’\
o Durante la Semana Santa: Marzo 30, 31, Abril 1, de 6 *
p-m. a7 p.m. (mas tarde si es necesario).

Reto Familiar durante la Cuaresma: Traer latas de
comida durante las Misas de fin de semana.

Domingo de Ramos: Marzo 29, Misas 7 a.m., 9 a.m., 11:30

a.m., y6p.m. :\Mﬂ

&
Triduo Pascual 2026: (Abril 2 a 4 ~ No habra Misas por la
mafiana) i
o Jueves Santo: La Ultima Cena del Seior - Abril 2:
= Misa alas 7p.m. A 5 B

i
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= Adoracién al Santisimo después
noche hasta las 11 a.m. del Viernes Santo

o Viernes Santo: La Pasion de Nuestro Seior - Abril 3:
= 12 del mediodia - Liturgia de la Palabra y Veneracion

de la Santa Cruz
= 3 p.m.y7p.m.-Oracionesy Via Crucis A
o Sabado Santo (de Gloria) - Abril 4: Nd
= Misa a las 8:15 p.m. - Vigilia Pascual
o Domingo de Resurreccion (de Pascua) - Abril 5: (No
habra Misa a las 6 p.m.) } 3
» Misasalas7a.m. 9a.m. 11:30am.,y2p.m. %
Bilinglie ,

Reliquias Sagradas Visitaran Nuestra Parroquia

Venga a venerar las reliquias de Santos conocidos por sus Obras de Caridad y
Misericordia: San Vicente de Paul, Santa Madre Teresa de Calcuta, San Antonio
de Padua, San Martin de Porres, Venerable Jose Sanchez del Rio y otros mas.

El Sabado 21 de Marzo de 10 a.m. - 4:30 p.m. y después de la Misa de las
5 p.m. hasta las 7:30 p.m dentro de la Iglesia.

Contactanos:

ministeriopastoral@folsomcatholic.org

Visitanos en: www.folsomcatholic.org/mph
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Via Crucis Durante la Cuaresma

Todos los Viernes a las 7 p.m. (Bilingue)
Martes después de la Misa de las 8:15 a.m. (Inglés)

Te invitamos a participar del viacrucis y especialmente
los dias viernes que es Bilingue.

Preparacion Espiritual Cuaresmal
Comunidad Hispana

Unete con otros hermanos de la fe en el estudio:

Perdonado:
&l j)oder fransﬁwmaclor de la @onﬁsién

Te invitamos a ser parte de esta preparacion cuaresmal que te ayudara
espiritualmente a tener tu alma y tu mente mas atenta al Misterio que
ocurre en la confesion y a entender el sacrificio que Jesus hizo por la
humanidad para el perdén de los pecados.

En este estudio conoceras la gracia y sanacion que se otorgan en la
Confesion y como este sacramento de misericordia revela la profundidad y
la abundancia del amor de Dios. Veras de que manera Dios nos invita a
cada uno de nosotros a experimentar Su amor indescriptible en el
Sacramento de la Reconciliacion.

iVen a ser parte de esta experiencia gratuita!
Miércoles durante la Cuaresma de 6 a 8 p.m.
Marzo 4, 11,18 y 25.
Comenzaremos a las 6:00 p.m. con cena y procederemos con la sesion.
Lugar : Garden Room / Salén Jardin
Para mas informacion y registro, escribenos a
ministeriopastoral@folsomcatholic.org \]
o escanea el codigo QR

Talleres para Padres de Salud Menta En esta serie de talleres

aprenderd las causas, los
PRESENTADO POR: Dr. Luis Portal_QueiTOIO, PSYD Signos, sintomas y efectos de

P A

Marzo 21, 2026: Manejo del Coraje (enojo) diferentes enfermedades que
Abril 18, 2026: La Comunicacién Asertiva afectan nuestra salud mental.
Julio 18, 2026: Distorsiones Cognitivas Conocer4d ideas practicas de que
Sept. 12, 2026: ADHD en Adultos hacer si usted o alguien cercano
10 a.m. a 12 p.m tiene algun problema de salud
mental.

Garden Room - Salon Jardin.

’v INSCRIBETE Para mas informacion y registro,

’ escribenos a ministerio.hispano.folsom@gmail.com
N

o escanea el cédigo QR. Inscripciones hasta 3 dias antes del

_ evento. )
Taller gratuito, se aceptan donaciones.




