Iglesia San Juan Bautista- Folsom
Fr. Giovanni Gamas - Pastor

PASTORAL HISPANA

Homilia del Evangelio
Segun San Mateo 5:1-12
Las Bienaventuranzas

— En el evangelio de hoy, Jesus nos dice las
bienaventuranzas de profunda felicidad espiritual
dadas por El en el Sermén del Monte. JesUs nos
ofrece un modelo de vida, unos valores, que
segun El son los que nos pueden hacer felices de
verdad. La felicidad, seguramente, es la meta
principal que todos buscamos en la vida. Y si
preguntdasemos a la gente cémo buscan ser
felices, o donde buscan su propia felicidad, nos
encontrariamos con respuestas muy distintas.
Estas bienaventuranzas que nos propone Jesus no
son, precisamente, las que nos ofrece nuestro
mundo de hoy. El Sefior nos dice que seran
«bienaventurados» los pobres de espiritu, los
mansos, los que lloran, los que tienen hambre
y sed de la justicia, los misericordiosos, los
limpios de corazén, los que buscan la paz, los
perseguidos por causa de la justicia (Mt 5,3-11).
Este mensaje del Sefior es para los que quieren
vivir unas actitudes de desprendimiento, de
humildad, de deseo de justicia, de preocupacion e
interés por los problemas del préjimo, y todo lo
demas lo dejan en un segundo término. Que
nuestra Santisima Madre, Maria, nos lleve de
la mano y ayude a aceptar con amor cada
bienaventuranza de su Hijo, Jesus. Amén.

¢Qué son Las Bienaventuranzas de Jesus?

¢ Definicién: Son férmulas de felicidad espiritual que no se basan en riquezas o
placeres, sino en una relacién con Dios, ofreciendo bienestar y un gozo profundo.

e Origen: Se encuentran en el Sermén del Monte, parte del Evangelio de Mateo, y
reflejan el corazén de las ensefianzas de Jesus sobre la vida justa.

¢ Significado: La palabra "bienaventurado" (del latin bene dictus) significa ser
dichoso, feliz, o tener un buen porvenir en un sentido trascendente, viviendo en

estado de gracia divina.

Contactanos:

ministeriopastoral@folsomcatholic.org

Febrero 2026

Proxima misa en espaiol: Marzo 1@ 1:30PM

Eventos y Actividades

Convivencia después de misa: Nos vemos después de la
Misa en el Salén Jardin, trae un platillo para compartir. . _.

Cenaculo de la Divina Misericordia: Todos los Lunes a las
7PM en el Salon Juan Pablo Il. Saldrds renovado/a. Jesus te
espera, ven a llenarte de su Misericordia. “

Miercoles de Ceniza: Horario de Misas: 18 de Febrero, 6:30
a.m., 815a.m., 12p.m.y7 p.m.

Confesidnes - Tiempos extendidos para la Cuaresma: Todos
los sabados durante la Cuaresma: Feb 21y 28, Marzo 7, 14,
21y 28,2 p.m.a4:45p.m.

Cenaculo de la Virgen Maria: Unete a orar el Santo Rosario a
la Virgen y compartir su mensaje para la comunidad. Sabados
alas 6:15 p.m. en la Capilla de la Adoracién a/ Santisimo.@\)

Conoce, Ama, y Vive tu Fe: Todos los viernes a las 7 p.m. en
el Salén Jardin. Ofrecemos Formacion Basica en la Fe
(Catecismo) para adultos. Usaremos la Biblia (aprenderas a ’
usarla), el Catecismo de la Iglesia y un cuaderno para apuntes.
Coronilla de la Divina Misericordia: Se reza a la 1:10 p.m.
antes de la Misa en Espanol. {Q
Adoracion Eucaristica: Lunes aJueves 9 a.m a 8 p.m. Sabados
9a.ma5p.myDomingos de7a 11a.m en la Capilla de

Adoracién al Santisimo. Viernes en la iglesiade9a.m.a7 = &
p.m. ;

Visitanos en: www.folsomcatholic.org/mph
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Via Crucis Durante la Cuaresma

Viernes a las 7 p.m. comenzando el 20 de Febrero (Bilingiie)
Martes después de la Misa de las 8:15 a.m. comenzando el 24 de |
Febrero (Inglés) ‘

Te invitamos a participar del viacrucis y especialmente

los dias viernes que por primera vez sera Bilingle.
Preparacion Espiritual Cuaresmal
Comunidad Hispana

Unete con otros hermanos de la fe en el estudio:

Perdonado:
&l j)ocler fransf;)rmaclor de la @onfésién

Te invitamos a ser parte de esta preparacion cuaresmal que te ayudara
espiritualmente a tener tu alma y tu mente mas atenta al Misterio que
ocurre en la confesion y a entender el sacrificio que Jesus hizo por la
humanidad para el perdén de los pecados.

En este estudio conoceras la gracia y sanacion que se otorgan en la
Confesion y como este sacramento de misericordia revela la profundidad y
la abundancia del amor de Dios. Veras de que manera Dios nos invita a
cada uno de nosotros a experimentar Su amor indescriptible en el
Sacramento de la Reconciliacion.

iVen a ser parte de esta experiencia gratuita!
Miércoles durante la Cuaresma de 6 a 8 p.m.
Febrero 25, Marzo 4, 11,18 y 25.
Comenzaremos a las 6:00 p.m. con cena y procederemos con la sesion.
Lugar : Garden Room / Salén Jardin
Para mas informacion y registro, escribenos a
ministeriopastoral@folsomcatholic.org \-]
o escanea el codigo QR

Talleres paa Padres de Slntnfi’z

PRESENTADO POR: Dr. Luis Portal-Queirolo, PsyD

Marzo 21, 2026: Manejo del Coraje (enojo)
Abril 18, 2026: La Comunicacién Asertiva
Julio 18, 2026: Distorsiones Cognitivas

Sept. 12, 2026: ADHD en Adultos En esta serie de talleres

10 a.m. a 12 p.m . aprenc%eré las causas, los
signos, sintomas y efectos de

Garden Room - Salon Jardin. diferentes enfermedades que

p afectan nuestra salud mental.
" NBI®ONISSRE Para mas informacién y registro,
»

Conocerad ideas practicas de que
escribenos a ministerio.hispano.folsom@gmail.com hacer siusted o alguien cercano

o escanea el cédigo QR. tiene algun problema de salud

. ) mental.
Taller gratuito, se aceptan donaciones.



